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Vela -
veelka,
Bozi
stvoreni -
velky Bozi
dar

pro cloveka

Veédeli jste, Ze na jedné z prvnich minci na sveté
byl symbol vcely?



w Védéli jste, Ze med obsahuje
Zivé enzymy?

w Védéli jste, Ze tyto enzymy
pri kontaktu s kovovou 1Zickou
odumiraji? Med se nejlépe

ji dfevénou lZickou, pokud
jinenajdete, pouZijte 1zicku
plastovou.

1) V&deli jste, 7e med obsahuje
latku, diky které 1épe pracuje vas
mozek?

w Védéli jste, Ze med je jednou
z mala potravin na svété, ktera
sama o sobé dokaZe udrZet
lidsky Zivot?

OJ), Vedeli jste, ze veely
zachranily lidi v Africe pred
hladomorem?

w Védéli jste, Ze jedna lZice
medu staci k tomu, aby ¢lovéka
udrzela pii Zivoté 24 hodin?
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w Veédéli jste, Ze propolis,
ktery vcely produkuji, je jednim
z nejsilnéjsich pfirodnich
ANTIBIOTIK?

w Védéli jste, Ze med nema
Zadné datum spotieby?

9J), Vedeli jste, e téla
velkych svétovych cisait byla
pohtbena ve zlatych rakvich
a poté pokryta medem, aby se
nerozpadla?

w Védéli jste, Ze pojem
,MEDOVY MESIC" pochazi

z toho, Ze novomanZelé po
svatbé konzumovali med pro
plodnost?

w Veédéli jste, Ze vcela Zije
necelych 40 dni, navstivi
nejméné 1000 kvétl

a vyprodukuje méné nez 1Zicku
medu, ale pro ni je to cely Zivot?

L, Dékujeme ti, VEELKO!

@ Sdileni mtiZe 1é¢it!



davné minulosti ¢lovék
vyuZzival divoce Zijicich
vCel v prirodé, aby od
nich ziskaval med jako
sladidlo, ale i jako zvlastni dar

prirody k lé¢eni ran a nemoci.

U vSech kultur starovéku meélo
vcelafreni a ziskavani vcelich pro-
duktl zvlastni poslani, jak z hle-
diska nabozenského, tak i z hle-
diska vyZivy a lécCeni.

Pri egyptskych chramech se cho-
valy také vcCely a s nimi od jara
kocovali podél feky Nilu smérem
k jejimu prameni na jihu, aby zis-
kali vétsi mnozstvi medu. Ve sta-
rém Recku uZivali zdvodnici pred
zapasy med k posileni svalové
¢innosti a k dosaZeni lepSich vy-
sledkt. Byl to neSkodny doping.

Nerozcilujte se, pijte med s mlé-
kem, péstujte télocvik a dockate
se spokojeného stafi. Pridame-li
k tomu jeSté — neprejidejte se, pla-
ti toijako recept pro soucasnost.

A/ Hlavni uzZitek vcel vyplyva
z jejich ¢innosti, to je opylovani
vcelomilnych rostlin. Bez vcel by
nebylo ovoce, nebyla by semena
zeleniny, jetelovin, ani semena
olejnin. V moderni formé zemé-

délské vyroby napomaha vcelat-
stvi ke zvySeni vynosu semen,
jejich kvalité a dobré klic¢ivosti,
pusobi tedy jako jeden z inten-
zifika¢nich faktorti zemédélské
velkovyroby.

B/ Vceli produkty

Dalsi uZitek pro spolec¢nost i jed-
notlivce spociva v ziskavani vce-
lich produktt.

Jsou to:

1. med

2. vosk

3. pyl

4. véeli jed

5. matefi kaSicka

6. propolis

Nejvétsim nepiitelem harmonie
v prirodé je vSak vétSinou ten,
kdo by mél byt jejim ochrancem

— sam C€lovék svymi ne vZdy do
disledkli promyslenymi zasahy.



MED

Med je produktem vcely medo-
nosné, ktera sbira na kvétech
nektar, nebo na stromech medo-
vici a jiné sladké stavy obsazené
v rostlinach, které obohati latka-
mi z vlastniho téla, pozméni ve
svém travicim ustroji a uskladni
je v plastvich, kde pak dozrava
med. Ten pak slouZzi jako potra-
va pro zimni obdobi. Zpracovani
nektaru na med obstaravaji mla-
dusky ve staii 1020 dna. Nek-
tary obsahuji vétSinou zakladni
cukry, cukr hroznovy /glukézu/
30-35%, cukr ovocny /fruktézu/
35 = 45%.

Med tedy obsahuje jednoduché
cukry, které prechazeji bez jaké-
koliv pfemény do tenkého stfeva
na povrch sliznice a odtamtud
odvadény do krevnich vlasec-
nic a do srdce. Med se tedy hodi
k rychlému posilnéni téZce pra-
cujiciho ¢lovéka, sportovce, turis-
ty. LZici medu se vycerpany ¢lo-
vék velmi rychle osvézi. Nékteii
sportovci uZivaji pfed zavodem
posilujici napoj ve sloZeni 1,51 cit-
ronové nebo pomerancové stavy,
20 kavovych lZicek kondenzo-
vaného mléka a 25 dkg medu. Je
to neSkodny legalni doping. Med
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také zlepsuje krevni obéh a pro-
krveni véncitych cév. Je-li téchto
jednoduchych cukri /glukéza
a fruktéza/ v krvi nadbytek, ukla-
daji se ve svalech a v jatrech jako
glykogen. Toto je dulezité zvlasté
projatra..”

Zahtatim medu nad 50° se en-
zymy ni¢i a med ztraci hodnotné
latky. Dale jsou v medu obsaZeny
mineralni latky a stopové prvky.
Jsou to soli draselné, vapenaté,
horecnaté a sodné.

MED obsahuje i

Stopové prvky - Zelezo, méd,
mangan, kobalt, zinek, jod, fluor,
kys. kfemicitou a jiné, které maji
velky vyznam pro zdravi ¢lovéka.
Jejich mnozstvi se pohybuje od
0,1-0,4%

Mineralni latky v medu pochazi
z latek rozpusténych ve vodnich
roztocich v ptidé a z ni se dosta-
vaji do rostlin a z nich do medu.
Zvlasté medovicové medy ob-
sahuji téchto mineralnich latek
vice. Zraly med nesmi obsahovat
vice jak 21% vody.

Vzacnou vlastnosti medu je jeho
antibakterialni (protibakterialni)



ucinek, ktery z néj ¢ini velmi cen-
ny lécebny prostredek.

Pfi studiu uc¢inku rafinovaného
cukru a medu na Ustni bakterie a
postup kazivosti chrupu u Esky-
mak, bylo shledano, Ze ve skupi-
né lidi Zivenych medem zlstalo
bez vad praktiky 100% chrupt,
kdeZto ve skupiné Zivené rafino-
vanym cukrem se objevil pocatek
kazivosti ve 72%

Med obsahuje zakladni cukry
vstfebatelné bez nutnosti en-
zymd, proto je velmi vhodny ke
slazeni u kojenctl, u nichZ nezpi-
sobuje kvaSeni v zaZivacim trak-
tu ani plynatost a bolesti.

Zname-li tedy sloZeni medu
a jeho G¢inky, miZeme z toho vy-
vodit, pti kterych onemocnénich
a stavech je med vhodny k pre-
venci a léCeni télesnych neduhti.

1. OdjakzZiva se wuZival med
pfi zanétech hornich cest
dychacich, bud jako sladi-
dlo plicnich ¢ajli a samotny
s maslem, nebo s rozmixova-
nou cibuli — viz Hippokratav
med chladi.

2. To, Ze med obsahuje jednodu-
ché cukry - glukézu a frukté-

zu, obsahuje zakladni latky
pro glykogen - jaterni Skrob
a doporucuje se pfi onemoc-
néni jater, virovém zanétu
jater, zanétech Zluéniku a pfi
lékovém poskozeni jaterni
tkané.

Med pfi vyssi koncentraci
snizuje sekreci zaludecnich
§tav a je vhodnym doplitkem
v potravé pfi konzervativni
lécbé Zalude¢niho a duode-
nalniho viedu.

Uklidiiujici a¢inek medu se
vyuZiva pri nespavosti a do-
porucuje se brat 1-2 lzicky
medu pfed spanim.

Med obsahuje ve stopovych
mineralech vstfebatelné Ze-
lezo a méd a je vhodny u dét-
skych anémiich, nebot zvysu-
je hodnoty hemoglobinu. Pii
pokusech u kojencti, kdy se
jedné skupiné podavala mléc-
na strava a druhé skupiné se
do stejné potravy pridaval
med. Po 4 mésicich se hodnota
hemoglobinu zvysila aZ o 8 %.

Med se doporucuje u neuras-
tenickych projevii u déti, kde
sedativni G¢inek medu plso-
bi zlepSeni téchto stava.



ProtoZe med obsahuje jedno-
duché cukry, doporucuje se
v rekonvalescenci po prodéla-
ném onemocnéni a pii vycer-
panosti organizmu.

Kojenecky organizmus je
uzplsoben pro vyzivu matef-
skym mlékem. Pfi slazeni ko-
jenecké stravy medem udrzu-
je stfevni floru stejnou, jako
pfi kojeni matefskym mlé-
kem. Nedochazi u nich k vy-
tvofeni patologické stfevni
flory jako pfi slazeni rafino-
vanym cukrem, nedochazi ke
kvasnym projeviim ve stfe-
vech, bolestem, déti jsou klid-
néjsi, zvySuje se hemoglobin,
lépe pribyvaji a nedochazi
k dystrofiim.

Doporucujeme-li med jako
sladidlo u kojenct, tim vice jej
muiZeme doporucit tam, kde
se zivot tvofi, Zenam v tého-
tenstvi. VyuZijeme sedativni-
ho G¢inku medu, stopové mi-
neraly vapnik, fosfor i ostatni
latky, které prispéji ke zvyse-
ni odolnosti organizmu dité-
te, k uklidnéni i vylepsSeni vy-
zivy matky a ke zlepSeni jeji
psychiky.
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10. Tim, ¢im je v kojenecké vyZzivé

11.

dobré matefské mléko, je pro
starého clovéka v potravé
med. Pfinasi zlepSeni stfevni
pasaze, ma uklidiujici ti€inek
a predchazi zhorSeni arterio-
sklerézy. Pro staré osoby udé-
lame vice, doneseme-li jim
sklenici dobrého medu nez
velkou bonboniéru.

Dodava-li se organizmu nad-
bytek medu, uklada se jako
glykogen a vylepSuje sva-
lovou c¢innost a podporuje
funkci jater. Dodavame-li télu
nadbyte¢né mnozstvi rafi-
novaného cukru, uklada se
v organizmu jako cholesterol
a tim zhorSuje arteriosklero-
zu. Med obsahuje PP faktor,
latku, kterd rozSifuje cévy
a zvétSuje privod Zivin a kys-
liku do tkani. Vcelati, ktefi
opravdu med a vceli produk-
ty konzumovali se doZivali
vysokého véku v celkové té-
lesné a psychické svéZesti,
coZ je dukaz anti sklerotické-
ho ptisobeni medu. Jatra jsou
totiz velkou C¢istickou orga-
nizmu, kde se krev zbavuje
jedovatych zplodin traveni
a potfebuji byt zdrava, aby
i cely organizmus byl zdravy.



12. Med a cukrovka. ZaleZi na
stupni onemocnéni, zda mu-
Zeme med pfi cukrovce uZi-
vat. Zasadné p¥i téZsim stupni
je med jako i jiné cukry zaka-
zan. Pii leh¢ich formach, kde
vystacime s dietou nebo i ma-
lymi davkami antidiabetik,
muZeme med uzivat, ale mu-
sime o toto vahové mnoZstvi
snist méné uhlovodanud. Med
ma vysoké % ovocného cukru
/ med akatovy nebo z ovoc-
nych stromu. Je totiZ prokaza-
no, Ze po ovocném cukru ztra-
ceji diabetici méné cukru nez
po cukru hroznovém. Z toho
plyne, Ze nepochybné frukté-
za a galaktéza/cukr ovocny
a cukr mlé¢ny/ maji v téle jiny
osud neZ glukéza a Ze jsou
v téle l1épe zuZitkovany.

SLOVO BOZI - Bible nam pou-
kazuje na MED na mnoha mis-
tech (zminuje se o MEDU), coz
nas také vede k zamysleni nad
UZasnym BoZim stvofenim jako
je vcelka, ktera nam dava nejen
potravuy, ale i mnoho komponen-
t k vylé€eni naSeho organizmu.

Jen ten, kdo se zabyva; studiem
Pisma, to znameni zkoumanim
a ¢tenim BoZiho slova, vidi ve-

likost BoZiho stvoreni ve vSech
oblastech Zivota a musi Zasnout
nad BoZi velikosti a moudrosti.

Vyznam chovu vcel nespociva
pouze v ziskavani vcelich pro-
duktt. Ty tvofi pouze asi jednu
desetinu uZzitné hodnoty vcel.
Hlavni a nezastupitelné misto
ma vcela v pfirodé jako opylo-
vac kulturnich i plané rostoucich
rostlin. V¢ela je vyluénym nebo
pfevaznym opylovaéem mnoha
rostlinnych druht.. Vyznamna je
i jejich zvlastni vlastnost, ktera
spociva v tom, Ze v dobé sbéru
nektaru vcely navstévuji pouze
kvéty jednoho rostlinného dru-
hu. To zabranuje neZadoucimu

Mz z

mezidruhovému kfiZeni rostlin.

Kdyby z na$i pfirody vymizely
vcely, soucasné s nimi by zanikly
i desitky druhu rostlin, které jsou
na opyleni vcelou zavislé. A pra-
vé tato sluzba prirodé tvori pod-
statu vyznamu chovu vcel. Je to
¢innost, ktera se neda nijak zmé-
fit, nedd se finan¢né ohodnotit
a vycislit, je to prace, kterou pro
nas vcelafi délaji bez naroku na
finan¢ni odménu. Odménou jim
je moralni ohodnoceni a teprve
potom zisk ze vcelich produktti.



VyuZiti v€elich produktll ma ve-
lice dlouhou tradici. Prakticky
tak dlouho, jak dlouho zna ¢lo-
vék vcely, snazi se jejich produk-
ty vyuZivat ve sv(j prospéch.
Zpocatku se tak délo nevédom-
ky, pozdéji na zakladé generace-
mi ovéfenych zkuSenosti byly
véeli produkty zatrazovany do
prostiedktl lidového Iécitelstvi.
Teprve pomérné kratkou dobu
jsme svédky toho, Ze se o vceli
produkty zajimaji i védci - 1éka-
fi, biologové, farmaceuti, chemici
— a snazi se zjistit podstatu jejich
pfiznivého uc¢inku na lidsky or-
ganizmus.

VCeli produkty muZeme podle
jejich plvodu zaradit do dvou
skupin. Do prvni patfi rostlin-
ny material, ktery vcely sbiraji
ve volné prirodé, obohacuji ho
o latky vlastniho téla nebo ji-
nak upravuji a pfinaseji do alu.
Sem patfi: Med, pyl, a propo-
lis. Druhou skupinu tvofi ryze
vCeli produkty, tzn. Latky, které
vCela pfimo vyrabi ve svém téle
a dava ve prospéch celého vceli-
ho spolecenstva. Mezi tyto latky
fadime: Materi kasicku, vceli
vosk a vceli jed. Tim jsme si vy-
jmenovali vSech Sest zdkladnich
vcelich produkta.
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V Bozim slové najdeme na mno-
ha mistech zminku o vcelce a je-
jich produktech. Tak se naptiklad
podivejme, co Pismo fika o Janu
Krtiteli. Cteme:

Mél pak Jan roucho ze srsti vel-
bloudovych a pas koZeny okolo
beder svych, a pokrm jeho byl
kobylky a med lesni. -Matous 3, 4

Byl pak Jan odin srstmi velblou-
dovymi, a pas koZeny na bedrach
jeho, a jidal kobylky a med lesni.
-Marek 1,6

Jiné verse fikaji:

Nazval pak lid Izraelsky jméno
toho chleba man; kteryz byl jako
simé koliandrové, a bily, a chut jeho
jako kolace s medem. -2M 16, 31

Zadna obét sucha, kterouZ obéto-
vati budete Hospodinu, nebude
kvasSena; nebo nizaddného kva-
su, ani medu nebudete obéto-
vat v obét ohnivou Hospodinu.
-3M 2,1

Do zemé hojné na pSenici a jec-
men, na vinice a fiky a jablka zr-
nata, do zemé, v niz jest hojnost
olivovy olej pfinasejiciho a medu.
-5M 8,8



Zprovodil jej na vysoka mista
zemé, aby jedl Grody polni, a uci-
nil, aby ssal med z skaly, a olej
z kamene pretvrdého, -5M 32,13

Muzi tedy mésta toho dne sedmé-
ho, prvé nez slunce zapadlo, fekli
jemu: Co sladSiho nad med, a co
silnéjsiho nad lva? -Soudcti 14, 18

Ale Jonata neslySev, Ze otec jeho
zavazoval lid prisahou, vzta-
hl hul, kterouZ mél v ruce své,
a omocil konec jeji v plastu
medu, a obratil ruku svou k Us-
tim svym; i osvitily se o¢i jeho.
—1Sam 14, 27

..soudové Hospodinovi pravi, a
k tomu i spravedlivi Mnohem
Zadostivéjsi jsou nezZ zlato, a nez
mnoho ryziho zlata, slad$i nez
med a stied z plast. -Zalm 19, 11

A krmil bych je byl jadrem pSeni-
ce, a medem z skaly sytil bych je.
-Zalm 81,17

O jak jsou sladké dasnim mym
vymluvnosti tvé, nad med Gstim
mym. -Zalm 119, 103

Plast medu jsou fe€i utéSené,
sladkost dusi, a 1ékafstvi kostem.
-Pr 16, 24

Synu mtj, jez med, nebo dobry
jest, a plast sladky dasnim tvym.
-PF 24,13

Naleznes-li med, jez, pokudz by
dosti bylo tobé, abys snad na-
sycen jsa jim, nevyvratil ho.
-Pr 25,16

Jisti mnoho medu neni dobfe,
tak zpytovani slavy jejich neni
slavné. -Pr 25, 27

Duse syta pohrda i medem, ale
dusi la¢né, kazda horkost sladka.
-Pr 27,7

Maslo a med jisti budete, az by
umél zavréi zlé, a vyvoliti dobré.
127,15

Rka ke mné: Synu ¢lovédi, nakrm
bficho své, a stfeva sva napli
knihou touto, kterouZt davam.
I snédl jsem, a byla v istech mych
jako med sladka.-Ez 3,3

I Sel jsem k andélu, a fekl jsem
jemu: Dej mi ty kniZky. I fekl mi:
Vezmi a pozfi je, a u€init hotfkost
v bfiSe tvém, ale v ustech tvych
budout sladké jako med. -Zj 10, 9

I vzal jsem kniZky z ruky andéla,
a pozrel jsem je. I byly v tstech

11



mych sladké jako med, ale kdyz
jsem je pozfel, hofko mi bylo
v bfise mém. -Zj 10,10 H
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UNSPLASH - DANIKA PERKINSON



