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Citronovo — Cesnekovy
extrakt ni¢i rakovinné

buiiky

Nejen na rakovinu, ale i nachlazeni a kardiovaskularni nemoci

podle Dr. WAMIDH H. TALIB

Extrakt

Z citronu

a Cesneku
prokazatelné
eliminuje
bunky

rakoviny prsu.

Nedavno jsem narazil na
fascinujici studii z roku 2017,
ktera zkoumala protinadorové
ucinky citronu a ¢esnekovych
extraktl proti rakoviné prsu.

Cesnek je diky své jedine¢né
kombinaci fytochemikalii

a organosirnych sloucenin,

z nichZ nejznameéjsi je alicin
(thiosulfonat), protirakovinnou
zeleninou ¢islo jedna.

Béhem nejintenzivnéjsi faze své
cesty za uzdravenim z rakoviny
jsem denné konzumoval

velké mnozZstvi Cesneku, ale
vétSina lidi se zdraha ¢esnek
konzumovat kvtli jeho ostré
(silné) chuti nebo proto, Ze
prosté nechtéji citit cesnekem.



> Vareni ¢esneku vyrazné
sniZuje jeho protirakovinnou
aktivitu. Nejlepsi je tedy
konzumovat ho syrovy.
Pokud s Cesnekem varite,
nechte ho po nakrajeni 10-20
minut odstat, nez ho zaCnete
varit. Tim se zachova
ucinnost specifickych
protirakovinnych latek.

Citrusové plody, jako jsou citrony,
jsou bohaté na protirakovinné
latky, jako je limonen, zejména ve
slupkach.

Vyzkumnik Dr. Wamidh Talib
predpokladal, Ze kombinace
Cesneku a citronovych extraktlt
miiZe zvys$it protirakovinnou
aktivitu Cesneku tim, Ze poskytne
kyselé prostfedi potfebné pro
zvy$eni produkce organosirnych
slouCenin a prida vice
fytochemikalii z citron s mozZnou
protirakovinnou aktivitou.

V této studii byly mysim
aplikovany buiiky rakoviny prsu.
Po 14 dnech méla vétSina mysi
nadory. Poté byly rozdéleny do
¢tyt riznych skupin a byl jim
podavan bud fyziologicky roztok
(kontrolni skupina), ¢esnekovy
extrakt, citronovy extrakt nebo
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oba extrakty, které jim byly jednou
denné aplikovany do zaludku.

Dtivodem injekce do zaludku
bylo zajistit, aby vSechny mysi
zkonzumovaly stejnou davku.

Prekvapivé se jiZ po 14 dnech 1é¢by
citronovym nebo ¢esnekovym
extraktem nadory zmensily

v praméru o 80 % a 60 % mysi bylo
zcela bez rakoviny.

U kontrolni skupiny mysi, kterym
nebyl podavan ani jeden z téchto
extraktt, doslo k nartistu velikosti
nadoru o 566 %.

Ale pockejte, je to jesté
lepsi.

Nadory se zmensSily v praméru o 91
% a zcela zmizely u 80 % pacientf,
kterym byly aplikovany vytazky u
citronu i ¢esneku!

I kdyzZ jsou tedy citronovy a
Cesnekovy extrakt samy o sobé
silnymi protinadorovymi latkami,
zda se, Ze jejich kombinace ma
silny synergicky protinadorovy
ucinek. Tato kombinace rovnéz
nevykazovala Zadné znamky



toxicity pro ledviny nebo jatra.

Stoji za zminku, Ze 30 % mysi

v kontrolni skupiné nemélo na
konci studie Zadné zjistitelné
nadory, coz naznacuje, Ze jejich
télo bud rakoviné zabranilo, nebo
jivylécilo bez pomoci ¢esneku nebo
citrond. To je také povzbudivé.

Tady je ndvod, ktery
védci pouZili.

Cerstvé Cesnekové pali¢ky a citrony
byly omyty a osuSeny. Oloupané
Cesnekové palice a celé neoloupané
citrony pak pouZili k ptipravé
extraktl v destilované vodé.

500 gramu kazdého rostlinného
materialu bylo nasekdano na malé
kousky a dukladné rozmixovano

v 1litru destilované vody pomoci
mixéru (1ze pouZzit i ruéni mixér).
Vysledna smés byla poté precezena
a prefiltrovana. K tomu se maze
pouzit platynko nebo sacek na
filtrovani ofechového mléka.

Takto ziskate priblizné 1 litr
extraktu z obojiho — citronu a
Cesneku, coz je dost. Pokud byste
si chtéli vyrobit mensi davku, staci

zachovat pomeér stejného mnozstvi
Cesneku a citronu a 2:1 destilované
vody a rostlinného materialu
(navod na uzivani najdete nize).

*Pfi laboratornich pokusech se
bézné pouziva destilovana voda,
aby se vyloucily rusivé faktory,
jako je chlor, fluorid nebo jiné
kontaminujici latky, které by
mohly reagovat s chemickymi
latkami pouZivanymi

v laboratornim testu a zménit
vysledky pokusu. Pochybuji,

Ze typ vody, kterou pouzivate,
bude mit néjaky vliv na iinnost
¢esneku nebo citronového
extraktu, filtrovana voda by méla
byt v poradku. Upfimné feceno,
pokud mate k dispozici pouze vodu
z vodovodu, klidné ji pouZzijte.

Davky extraktu byly podavany

v poméru 50 mg/kg (50 miligramt
extraktu na kilogram télesné
hmotnosti). Nejuspésnéjsi mysi
dostavaly 50 mg/kg cesnekového
extraktu + 50 mg/kg citronového
extraktu, celkem 100 mg/kg télesné
hmotnosti.

100 mg je 0,1 ml tekutiny. To
odpovida 0,02 ¢ajové 1zicky na
kilogram télesné hmotnosti.



Doslovny biohacking

KdyZ jsem si tento pfipravek
pfipravil poprvé, vzal jsem si
polévkovou IZici extraktu a bez
problémti ji snédl. Pozdéji vecer,
protoze jsem akéni a blaznivy
chlap, jsem se rozhodl vyzkouset,
co se stane, kdyZ vypiju 4 unce (120
ml) najednou...

A to byla, mily ¢tenafi, chyba.

OkamzZité se mi zatocCila hlava, mél
jsem brnéni, udélalo se mi nevolno
a zacal jsem vydatné slinit. Tak
jsem se zdvotile omluvil, vySel ven
na dvir a predklonil se, a najisto
oCekaval, Zze budu zvracet, ale
kupodivu mé po nékolika minutach
nutkani na zvraceni preslo. Moje
télo si to ziejmé rozmyslelo... Uf!
Pouceni.

Chris se malem pozvracel, abys ty
nemusel!

Uvedu nejlepst zpiisob,
Jak pripravit citrono-
vo cesnekovy extrakt...
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Podle Dr. Wahmida Taliba, autora
studie, ktery tento odvar pije jiZ
mnoho let, je nejlepsi konzumovat
¢esnekovo-citronovy extrakt

v poméru 3:1, tedy 300 gram citronu
a 100 gramui Cesneku se rozmixuje

v 500 ml vody a poté se precedi.
Pokud nemate vahu, jsou to zhruba 3
policky Cesneku a tfi citrony. Vzorec
nemusi byt pfesny, trojnasobné
mnozstvi citronu a pridani vétsiho
mnozstvi vody usnadnuje piti.

> Oloupejte a nakrajejte
palicky Cesneku. Po nasekani
nechte ¢esnek 10-20 minut
odstat, aby se aktivovaly
prospésné protirakovinné
slouceniny.

> Vlozte Cesnek a neoloupané
citrony do mixéru spolu
s 500 ml vody.

> Smés mixujte, dokud nebude
tekutd. Vyvarujte se také
dlouhého mixovani, aby se
smés ,,neuvarila®.

> Tekutinu prelijte do
draténého sitka, nebo do
sacku na cedéni ofechového
mléka, platynka nebo
puncochy... J4 jsem pouZil
sacek na ofechové mléko.



> Smés z mixéru mutzete také
nalit do odstaviiovace a
nechat odstavnovac oddélit
§tavu od duZiny.

> Pokud ji necedite, po 24
hodinach zhoustne/ztuhne a
$patné se konzumuje.

> Tekutinu scedte a
vymackejte ji do posledni
kapky.

> Citronovo ¢esnekovy
extrakt je nyni pfipraven k
»uzivani®.

> Dejte ho do vzduchotésné
sklenéné nadoby a ulozte do
lednice.

Vydrzi Cerstvy jeden tyden,
mozna az dva tydny.

Mizete ho také zmrazit.

> Pijte 100 ml z citronovo —
Cesnekového extraktu po
jidle, 1-3krat denné.

Tato koncentrace je vice nez
pétinasobkem mnozstvi cesneku
a vice nez sedmnacti nasobkem
mnozstvi citronu podavaného
myS$im ve studii.

Pokud vazite 70 kg, konzumujte
tak zhruba 285 mg/kg ¢esneku a
857 mg/kg citronu na jednu porci.



Profesionalni tip: Nechutna to
dobfre. Je to funky. Pokud je chut
prilis silna, ziedte ji takovym

mnozstvim vody, abyste ji zjemnili.

Nezapomerite, Ze toto
NENI lékaiské rada.
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* Pokud uzivate farmaceutické 1éky,
ujistéte se, zZe u 1€k, které uzivate,
nejsou zadné kontraindikace.
Pamatujte, Ze kdykoli konzumujete
koncentrované rostlinné vytazky,
Cinite tak na vlastni nebezpedi.
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