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RAKOVINA JE
ROZHODNE
VYLECITELNA

eni divod utikat pred
myslenkou strachem
(mit starch) z rako-
viny. Postavte se k ni
Celem a méjte na mysli, Ze jste ve
vélce a bojujete o svijj Zivot.

Uvidite, Ze to ve skutecnosti je
mnohem snadnéjsi, neZ si vétSina
lidi predstavuje.

Rakovinu lze Gspésné 1é¢it.

V mnoha pfipadech se da i zcela
vylécit.

Nespocet lidi, ktefi se s rakovinou
lécili, Zili a Ziji dnes zdravy Zivot

bez jakychkoli znamek ¢i pfizna-
ki nemoci. Ano, rakovina je roz-
hodné 1écitelna. Tuto skute¢nost
opakuji a zdlraznuji, protoZe je
velmi dililezita proto, abyste tomu
uveérili.

Samotné slovo rakovina je pro
vétSinu lidi strasné. Strach z této
nemoci vrha stin i na Zivoty, kte-
rych se rakovina nikdy nedotkne.
Ti, na které rakovina vztdhne
ruku, jsou casto tak vydéSeni, Ze
se ji nedokaZou branit. Znam jed-
nu milou Zenu, dfive vyrovnanou,



ktera délala vse, co ji 1ékar fekl, uzi-
vala vSechny léky, prodélala chemo-
terapii, ozafovani i operaci. Ale poté,
co vyzkousela vSechno, ji 1ékat fekl,
Ze uz nemuZe nic délat. Byla zcela
ochromena objevenim bulky v prsu.
Nedélala s tim vlibec nic, dokud si
jeji pratelé skute¢né nemohli ne-
v§imnout zmény na jejim prsu, a to
uz bylo pozdé.

PrestoZe je dnes rakovina velmi dob-
fe lécCitelna, je druhym nejvétSim
zabijakem mezi nemocemi. Ptate se,
proc¢ tedy lidé na tuto nemoc stale
umiraji? DGvody se rizni, ale obvyk-
le zahrnuji nékteré nebo vSechny
z nésledujicich:

1. Navzdory pokroku, kterého bylo v
souvislosti s touto nemoci dosaZeno,
pretrvavaji staré postoje. V minulos-
ti pro sebe lidé délali jen malo, pokud
vubec néco.

2. MliZze napadnout lidi vSech vé-
kovych kategorii, muZe, Zeny i déti.
Proto se nikdo a nikdy neciti zcela
bezpecné.

3. MtZe postihnout téméf jakoukoli
Cast téla.

4. Malokdy predem vydava jasna
a zFejma varovani.

Existuje mnoho pf¥icin, pro¢ povaZo-

vat rakovinu za vaZného nepfitele,
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ale neni divod k panice. Pravé na-
opak, i kdyZ nepf¥itel nebyl vyhlazen
a medicina valku s rakovinou nevy-
hrava, bitva a valka nejsou prohra-
né. Zabijak byl dopaden a je nic¢en
prirodni lécbou.

V takové situaci musi byt lidé ve stie-
hu. Nemohou se spoléhat na to, Ze je
ochrani pouze zdravotnicka zafize-
ni. Musi spolupracovat s nebeskym
planem na vyléceni. Panika neni slu-
Citelna s BoZim planem, protoze

,bazlivi, nevérici, ohavni, vrazi, smil-
nici, carodéjové, modlosluZebnici
a vsichni 1hafi budou mit svidj dil
v jezefe, které hofi ohném a sirou,
coZ je druha smrt”.
Zjeveni21,8. (KJV)

“Ale bazlivi, nevérni, ohavni, vrazi,
smilnici, ¢arodéjové, modlari i vSich-
ni lhafi maji svij dil v jezefe, které
hofi ohném a sirou - to je ta druha
smrt.”

Zjeveni 21:8 (B21)

Podivejme se na tento biblicky text.
BoZi slovo fika, Ze bazlivi jsou ti, kte-
i se priliS boji divéfovat Hospodi-
novu planu, bylindm, vitamintm,
rostlinné stravé a dodrZovani osmi
pfirodnich zadkont zdravi (nazyva-

> o u

nych také ,8 pfirodnich 1ékaia”).



Jsou lidé, ktefi se tak boji smrti, Ze
se budou fidit planem americké 1é-
karské asociace; a zaroven i BoZim
planem. Jini, budou zkouset vSech-
no, co jim doporudi lidé. Pak jsou tu
Nevérici: ti prosté nevéfi ve zménu
stravy-(ve zménu Zivotniho stylu).

Pak sem patii Neduvérivi: Je Spat-
né divérovat lékarskému planu pro
Clovéka misto pfirozeného planu
Boha Stvotitele.

Pak tu mame Vrahy:

“jejichZ Bohem je jejich bficho.” Fili-
pskym 3,19

~Nezabijes. , Exodus 20:13.

Smilnici: Pokud chtéji néco védét,
ptaji se jen jinych lidi (svého manze-
la).

“Vratte se, mGj odvraceny lide, pravi
Hospodin, vZdyt ja jsem va$im man-
Zelem. Pfijmu vas, po jednom z més-
ta, po dvou z rodiny a pfivedu vas na
Sion.”

Jeremias 3:14 (B21)

Neni tkolem vaSeho lékate, aby vam
fikal, co mate délat, ale zeptejte se
svého manZela. A nakonec tu mame
Carodgje:

Bozi slovo fika o ¢arodéji toto:

Byl viak jeden ¢lovék, jménem Si-
mon, ktery dfive v témZe mésté caro-
val a okouzloval samaftsky lid, vyda-
vaje se za néjakého velikana.”
Skutky 8,9.

Kontrasty: (viz Genesis 9 a Numeri 16)

Spravna vyziva:

o Abyste ziskali bilkoviny jezte
obiloviny a luSténiny péstované
bez pouZiti chemickych hnojiv,
toxickych postfikt atd., v dobré
puadé.

e Pro dostatek energie konzumuj-
te komplexni (tj. nerafinované)
sacharidy péstované vysSe uve-

denym zptisobem.
e Pro zajiSténi zdravych tukd po-
uzivejte celozrnné obiloviny,

s malym mnoZstvim avokada,
oliv a cerstvé mleté celé Inéné se-
minko (Zlukne do jednoho dne po
rozemleti, takZe se mlZe stat, Ze
bude Zluklé (zkaZené). NesnaZte
se ho uchovavat napristé.)

Spatna vyziva:

« Nejezte nic konzervovaného, na-
kladaného, rafinovaného (napft.
bilou ryZi, téstoviny atd.), pésto-
vaného s pouzitim chemickych
hnojiv, toxickych postfikd, in-
sekticid@i, virucidd, fungicidi,
hydrogenovanych latek atd.



Spravneé stravovaci navyky:
Osvojte si tyto vynikajici stravovaci
navyky:

Jezte jidlo s diky Bohu a s vese-
lym srdcem v klidném prostiedi
bez hluku a chaosu. Pied polk-
nutim jidlo rozzvykejte do po-
lévkové konzistence.

Nepijte pf#i jidle tekutiny.

Dbejte na to, aby mezi koncem
jidla a zacatkem dalsiho uplynu-
lo alesporii 5 hodin.

Pti jednom jidle nejezte vice nez
3 nebo 4 druhy potravin.

Nejezte vice neZ 30-40 graml bil-
kovin denné, staci to i pro téZce
pracujiciho délnika. V pfipadé
urazu nebo chifadnuti mtZe télo
potiebovat po urcitou dobu vét-
§i mnoZstvi bilkovin.

Pro maximalni zdravi jezte vice
zasaditych potravin. Pamatuijte,
Ze p¥i plném zdravi se lidské télo
vyrovna s PH 80 % zasaditych
a20 % kyselych latek. VétSina ovo-
ce a zeleniny je zasadita, zatimco
veskeré maso, mlécné vyrobky
avysoce rafinované a denaturova-
né potraviny jsou kyselinotvorné.
Touto zasadou se Fidte pii por-
covani jidla: Obecné plati, Ze
80 % kalorii by mélo pochazet
z komplexnich sacharidd, 10 %
z bilkovin a 10 % z tuk (vétSinou
nenasycenych).
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Jezte pfevazné syrové potraviny,
protoZze budou obsahovat en-
zymy, které pomahaji travit
Ridte se touto zasadou: Snidejte
jako ,kral", obédvejte (v poledne)
jako ,kralovna“ a vecerni jidlo
(pokud ho vlbec ptijimate) jako
,chuddk” - ovocny dzus nebo
jeden kousek ovoce jezte ales-
poni nékolik hodin pfed spanim,
abyste si dobfe odpocinuli.

Méli byste se probudit plné od-
pocati, s dobrou chuti k jidlu
a energii na cely pracovni den.

Spatné stravovaci navyky

Vyhnéte se vSem nasledujicim
zlozvykam:

Jist ve spéchu, bez dostatec¢né-
ho Zvykani, na misté, kde je hluk
a chaos..radio, televize apod.
Prili§ mnoho kombinaci. Mnoho
raznych druht potravin, pfili§
mnoho z nich v koncentrované
formé nebo vysoce rafinova-
nych.

Michani ovoce a zeleniny a také
mléka a cukru.

Piti vody nebo jinych tekutin pfi
jidle.

Jist jidla pf#iliS brzo po sobé, tak-
Ze dochazi k chaosu pfi traveni
a jidlo se fermentuje ve stfevech
a vytvari toxické vedlejsi pro-
dukty, které drazdi a oslabuji



imunitni systém misto toho, aby
vam a vaSemu télu dodavaly po-
tfebnou energii.

Jist pfilis mnoho bilkovin a vice
neZ jednu potravinu bohatou na
bilkoviny béhem jednoho jidla.
Jist smaZena jidla, ktera se velmi
Spatné travi.

Jidlo s vysokym obsahem koie-
ni.

Velmi malo syrovych potravin
nebo dlouho tepelné upravova-
nych potravin.

Prili§ mnoho tuki ve stravé,
a to nespravnych (nasycenych
tukl). Studie ukazuji, Ze pramér-
ny American spotfebuje 35-40 %
nespravnych tuku. To je jednou
z hlavnich p¥i¢in mnoha degene-
rativnich onemocnéni, jako jsou
srdec¢ni choroby, rakovina, cuk-
rovka, artritida atd.

Vecerni konzumace velkého
mnoZstvi jidla, ¢asto tésné pred
spanim. Neni divu, Ze se probou-
zite unaveni a bez chuti k jidlu!
Chudak vas travici systém mu-
sel celou noc pracovat, zatimco
mél odpocivat. Pak si do Zaludku
vlijete horkou kavu, abyste na-
kopli“ své nadledvinky a mohli
se rychleji rozjet do nového dne.
Konzumace S$kodlivin v potra-
vinach, jako jsou: Uméla barvi-
va, umélad aromata, chemické

konzervac¢ni latky, jako BHA
a BHT. Vyhybejte se rafinova-
nému cukru a soli. Mnoho kon-
zervovanych potravin, které mo-
hou bez pfidané soli obsahovat
8 aZ 15 miligramii sodiku na 100
gramovou porci, mohou na eti-
keté na etiketé uvadét hodnoty
sodiku 150 aZ 750 miligramii na
100gramd. Je ziejmé, Ze do nich
bylo pfidano velké mnoZstvi soli
(vyrobci védi, Ze stil a cukr jsou
navykové, a Ze kdyz do konzer-
vovanych potravin pridaji tyto
prisady, snite jich vice.)
Vyvarujte se konzumace po-
travin, které vykazuji znamky
kaZeni. Je to neekonomické
a nebezpecné. I mirné zkaze-
né potraviny jsou v téle toxické
a misto energie z nich ziskavate
nemoci.

Ovoce a zeleninu, které byly
postfikany toxickymi chemi-
kaliemi nebo navoskovany (ob-
vykle okurky nebo jablka), je
nutné pied konzumaci oloupat,
protoZe voskovy povlak nebo
toxické chemikalie jsou jedovaté
aprotélonestravitelné. Vytvareji
v téle rakovinotvorné latky, ze-
jmeéna v tlustém strevé).



Dalsi dobré zdravotni navyky:

Dychejte co nejvice cerstvého
a Cistého vzduchu. Cvicte hlubo-
ké dychani.

Pijte Cerstvou, €istou vodu - nej-
lepsi pfirodni napo;j.

Jezte v pravidelnou dobu (kaZdy
den stejné). Od stolu odchéazejte
od jidla s mirnym pocitem hladu.
Poté se kratce projdéte (15-20 mi-
nut, beze spéchu).

Na nuceni na stolici reagujte po-
hotové.

Teple se oblékejte a méjte pfitom
zakryté ruce a nohy, abyste se
vyhnuli prochladnuti. V chlad-
ném pocasi méjte zakryty také
krk, oblicej a hlavu.

Pravidelné cvicte na Cistém
vzduchu, abyste se dostate¢né
zpotili. Arteriadlni obéh ma cer-
padlo - srdce. Zilni a lymfaticky
obéh

jsou zavislé na cviceni. Cviceni je
pro Zivot Zivotné dilezité!

Jdéte spat brzy (v 8-9 hodin ve-
Cer) nala¢no. Méli byste ,spat
jako v pefi a probudit se s chuti
na ,kralovskou" snidani!
Zajistéte, aby v mistnosti, kde
spite, proudil dostatek cerstvého
vzduchu, a to i v zimé. V pripadé
potfeby pouZijte vice prikryvek,
abyste neprochladli nebo se ne-
nachladili. Lazkoviny by mély
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byt udrZovany cisté a vétrané.
K tomu vyborné napomaha je-
jich zavéseni na slunci.

VsSechno obleceni, zejména spodni,
dejte do pradla, jakmile zacne jevit
znamky znecisténi nebo zapachu,
nebo je zpocené. Méli bychom se
vykoupat a obléci si ¢isté obleceni.
Znovuvstfebany pot atélesné toxi-
ny otravuji a pfetéZuji nas vyluco-
vaci systém v téle. V tomto ohledu
jsou pfirodni tkaniny, jako je bavl-
na, vlna, len atd. lepsi neZ ,synte-
tické”, jako je nylon, polyester atd.
Tésnost vazby nebo vzor tkani
také ovliviiuje schopnost latky
snadnéji propoustét pot z téla
(a odévu).

Spatné zdravotni navyky

Koureni atd. Dychani znecisté-
ného, smogového vzduchu.

Piti alkoholickych napojd, limo-
nad, kavy, cerného caje, cokolady
(kakaa), koly atd.

Jidlo v nepravidelnou dobu, vy-
nechavani jidla a nasledné preji-
dani se pti dalsim jidle.

Dobfe se nacpat pfed odchodem
od jidelniho stolu a pak si zd#im-
nout!

Odkladani ocisty stiev na vhod-
néjsi dobu. Oblékani podle
,mody” bez ohledu na G¢inek na
vase télo.



« Malo pravidelného cviceni nebo
Zadné cviceni, nebo cviceni typu
~hodovani nebo hladovéni".

« Namaéahavé cviteni ve vysoce
zneCiSténém ovzdu$i. Zde by
bylo lepsi necvicit intenzivné,
dokud nebudete moci vyhledat
lepsi prostiedi.

e Chodit spat pozdé (ve 23.00 az
24.00 hodin nebo pozdéji) s pl-
nym zaludkem. Rano se probudi-
te pozdé, unaveni a nevrli, s ma-
lou nebo Zadnou chuti na dobré
jidlo.

« Bylo zjiSténo, Ze hodina spanku
pred pulnoci je zhruba jako dvé
hodiny spanku po pulnoci, ze-
jména pro proces hojeni.

« léky vyrobené z chemikalii
(uhelného dehtu), krémy a léky
obsahujici ropné produkty nebo
derivaty. Patii sem také mnoho
.kosmetickych pfipravka“. Vy-
hnéte se vSem derivatim Ccer-
nouhelného dehtu, které jsou
znamymi karcinogeny.

Bozi plan pro ¢lovéka

Starozdkonni ,MojziSovy zakony"
obsahuji opatfeni proti problémuim,
které by mohly nastat i v této ide-
alni situaci, ale lidstvo se odklonilo
nejen od BoZiho planu, ale i od Boha
samotného.

VSICHNI se k Nému POTREBUJE-
ME vratit. Viz Jeremia$ 23,11-13; Ma-
tou$ 6,19-21. Vlastné by bylo dobré
precist si 5. az 7. kapitolu MatouSova
evangelia.

Zit prostym, nekomplikovanym Zi-
votem se silnymi vazbami na ptdu,
rodinu, sousedy a Boha. Kazda rodi-
na ma svij vlastni ,ranc”, na kterém
Zije a péstuje véci, které potfebuje
k normalnimu spokojenému Zivotu.
Neni dobré se stéhovat do mést —
kvili jejich znecisténi a problémim
vSeho druhu.

Nezapomerite také, Ze mezi stre-
sy, které nejcastéji vedou k depresi
imunitniho systému, rakoviné atd.,
patfi ,Zarlivost, chamtivost, zloba,
hnév, hadky nebo boje doma ¢i v pra-
ci atd.”. Kratkd hadka mezi manzeli
muZe béhem nékolika minut spalit
vice neZ 3000 miligram vitaminu C.

Mnohokrat se stane, Ze 1ékat, ktery
ma dobré Gmysly (ale nezna fakta),
fekne Clovéku, Ze ma takovou a ta-
kovou nemoc, a Ze mu zbyvaji jen
3, 6 (nebo jen nékolik) mésict Zivota.
Pokud pacient lékafi uvéri, s nejvét-
§i pravdépodobnosti se jeho “pro-
roctvi‘ naplni. Pokud pacient fekne:
.Ne, budu bojovat za své zdravi a ne-
moc porazim‘, ma dobrou pfileZitost



to udélat. Vidél jsem, Ze to jde obéma
sméry. To neni fikce, ale skutecnost.

Prislovi23,7fika:,Nebot jak smysli ve
svém srdci, takovy je. ,Nas stav mys-

vvvvvv

v celém obrazu zdravi ¢i nemoci.

Pamatujte také, Ze BUh kaZdému
predurcil, aby byl spasen a Zil v jeho
kralovstvi. (Efezskym 1,5 atd.) Proto-
Ze nam jako Bih lasky dal svobod-
nou vuli neboli svobodu rozhodo-
vani, jsou to pravé nase rozhodnuti,
kterd rozhodnou o tom, zda skonci-
me v jeho kralovstvi, nebo zda nas
nakonec znic¢i nase $patna rozhod-
nuti.

(Viz Ozeads 4-6; Prislovi 522; 8,36:
Zj1,18. atd.).

A pfi posuzovani, komu/Cemu vérit,
si prosim vyhledejte v Bibli Jeremia-
$e 17, 4-8 a [zajase 8,20.

Bah nikdy nelZze (Titovi 1,2). Dal ndm
sv(j ,milostny dopis” Bibli, aby nas
vedl Zivotem a abychom se svym ro-
zumem rozhodli milovat Ho a slou-
Zit Mu béhem naseho Zivota na zemi,
i v nebi a na nové zemi, kde piebyva
spravedlnost. Prosme Ho, aby nas
ucil, vedl, uzdravoval a zachratoval,
a On to udéla!
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Nékteré dostupné prirodni léchy
Vénovali jsme se mnoha, ale ne vSem
pricindm rakoviny. Nyni se zaméri-
me na nékteré jednoduché a levné
zpusoby lécby, které se mnoha lidem
osvédcily. Néktefi z vas jisté znaji
mnoho chudych lidi s rakovinou,
ktefi maji malo penéz nebo nemaji
Zadné. Nebude dobré jim vypravét
o Uuc¢inné 1écbé rakoviny, ktera vsak
zahrnuje vydaje, jeZz nemohou za-
platir ani s finan¢ni pomoci rodiny
a pratel.

Je tfeba si uvédomit, Ze aby se télo
pacienta mohlo samo vylécit z rako-
viny (protoZe to prosté jde), je t¥eba
zastavit postup rakoviny, vycistit ja-
tra a krevni obéh, okysli¢it a znovu
vyZivit buriky téla. Je dobfe znamo,
Ze rakovinné buriky pracuji na anae-
robnim principu (malo kysliku nebo
vibec Zzadny), zatimco normalni
zdravé buriky jsou aerobni (vyuZi-
vaji kyslik). Z téméf 100 netoxickych
terapii rakoviny, které jsme usku-
tecnili, se vSem tak ¢i onak podaftilo
dostat kyslik do rakovinnych bunék,
a tim je znicit. Nékteré metody byly
v tomto sméru mnohem UCinné&jsi
nez jiné.

Jednou z jednoduchych metod 1écby
rakoviny je ,Elektrolytovd omlazo-
vaci dieta“. Tato dieta spociva v piti



velkého mnozstvi CERSTVEHO ZE-
LENEHO napoje, ktery se pfipravuje
odstavnénim cerstvé, syrové, zelené
zeleniny a smichanim s cistou (des-
tilovanou vodou), spolu s nékolika
velkymi sklenicemi ¢aje Chaparral,
tfikrat denné, a 2 kombinovanymi
tabletami ¢erveného jetele (zapiji se
Cajem Chaparral), nékolika tableta-
mi jédu draselného na zacatku dne,
konzumovani salatd z Cerstvé syrové
zeleniny, napf. mangoldu, Spenatu,
dyné, mrkve, Cervené fepy, brokolice,
zeli, rizickové kapusty, fefichy, atd.

MuZete také uZivat organické jod-
ové tablety Standard Process Labs
a chodit brzy spat. V pfipadé po-
tfeby pijte bylinné projimavé caje,
abyste udrZeli stfeva v pohybu
a Cist4, a pro dobrou ocistu tlustého
stieva uzivejte misto projimadla pii-
pravek ,BEZ KLYSTYROVE CISTENT
STREV". Navod na pfipravu najdete
v Casti Ocista stiev.

Co nejvice se vyhybejte vSem streso-
vym situacim. Kazdy den se trochu
projdéte, ¢im vice, tim lépe, ale ne
tak, abyste se unavili. Prochazejte
se bosi v travé podél potoka, jezera
nebo po pisku u oceadnu - pokud moz-
no kazdy den.

Na noc priloZte na jatra bahenni za-
bal nebo zabal z ,1é¢ivé hliny”, p¥i-
kryjte jej igelitem a suchou latkou
a nechte jej na misté, dokud se teplo-
ta vyrazné nezméni (z teplé na stu-
denou nebo ze studené na horkou),
a pak jej vymeéiite za novy zabal. Tim
se toxiny z jater odvedou pres kiiZi
do hliny - ktera se po skonceni pou-
Zivani vyhodi.

Rutina lécby rakoviny

Cilem lé¢by rakoviny je zlepsit pro-
krveni a okysliCeni bunék, zménit
stfevni fléru pomoci stravy s vyso-
kym obsahem vlakniny, zabranit
rastu rakovinnych bunék horkymi
koupelemi, stimulovat imunitni sys-
tém k odolnosti vii¢i rakoviné a bo-
jovat proti toxintim, které zptsobuji
chudokrevnost a ztratu chuti k jidlu.

1. Cisténi a stimulace kiize
(pokozky)

Po dobu deseti dnti se tfikrat denné
osprchujte; pfed kaZzdou sprchou si
pokozku vykartacujte suchym kar-
tacem s tuhymi Stétinami. Poté se 2x
denné sprchujte po dobu tficeti dnd.
Potirejte se denné soli; pouZijte ep-
somskou sdl smichanou s takovym
mnoZstvim vody, aby vznikla pasta.
Vydrhnéte cely oblicej a télo a poté
oplachnéte.
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2. Slunecni lazné - Zkuste kolik slun-
ce snesete/tolerujete, aby jste se ne-
spalili.

3. Cviceni - mélo by byt venku, ,sviz-
né, ale ne namahavé a dlouhé. Cvi-
¢eni provadéjte az do tolerance, ale
nikdy ne aZ do vycerpani.

4. Byliny - ,dava rlst travé pro do-
bytek a bylindm pro sluzbu ¢lovéku,
aby mohl ze zemé pfinaset potravu.”
Zalm 104, 14. (Kjv orig. preklad)

Po dobu péti dnt1 pijte mezi jidly ¢aj
z Cerveného jetele, take i vSechny te-
kutiny. Poté uZivejte denné 1 Salek
Cerveného jetele a denné dopoled-
ne pridejte 1 Salek caje Modra fialka,
Zlata pecet nebo Kaprad. Pokracuj-
te po dobu 3 tydnd. PouZivejte také
kelp (motska fasa), Cesnek, lopuch,
§tovik, komonici, fialku, echinaceu.
Pau DArco smichanim 3 oz. (88 ml)
KaZdou bylinu uZivejte v dostatec-
ném mnozstvi vody. Pijte 2 polévko-
vé 1Zice 4krat denné.

5. Voda - pouZivejte destilovanou
vodu na piti, pfipravu ¢aje a vareni.
V zavislosti na pocasi a poceni pfiji-
mejte 8 az 14 sklenic (o velikosti 240
ml /8 oz) denné.
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6. Chemikalie a léciva - vyhnéte se
kosmetice, deodorantim, lakiim
na vlasy, potravinovym pfisadam
a vSem chemikaliim, zejména pesti-
cidlim, herbicidlim, toxickym léktim,
alkoholu a tabaku.

7. Pravidelnost - jidlo, ¢as spanku,
doba studia atd. by mély byt pravi-
delné a mit staly rozvrh. Vyprazd-
novani stiev musi byt Gplné, i kdyby
bylo tieba pouzit klystyr.

Pro dokonalé vylouceni odpadu jez-
te (napf. sezamova seminka nebo
drevéné uhli).

8. Horkeé koupele - Pétkrat tydné si
v horké koupeli zvyste teplotu vody
na 38 aZ 40 stupiid a udrzujte ji 5 aZ
50 minut podle snasenlivosti. Hlavu
ochlazujte pomoci studenych obkla-
du.

Podavejte vétsi mnoZstvi ¢ajli nebo
vody, abyste vyrovnali poceni a na-
pomohli odcisté. Koupel ukoncete
kratkou chladnou sprchou.

Po kazdé procedufe vZdy odpocivej-
te v posteli alespoii 30 aZ 60 minut.
Tato procedura by méla probihat
po dobu 2 az 4 tydnt v zavislosti na
sile a energii pacienta. Nékdy je pii
horecce nutné provadét koupel dva-
krat tydné po dobu nékolika mésict.
U povrchovych nador pouZivejte
ledovou masaZ po dobu 7 aZ 12 minut;



nasleduje dvacet minut horkych ob-
kladt a koncite studenym obkladem
po dobu 1 minuty. Na jednu koupel
pouZijte 3 kg epsomské soli.

9. Strava - atraktivni stolovani je da-
lezité pro povzbuzeni chuti k jidlu.
Cilem je dosdhnout stravy s nizkym
obsahem bilkovin a bez pfidanych
tukd a cukrll. VSechny ostatni pii-
davné latky vcetné soli, by mély byt
omezeny na minimum.

10. Obleceni - obleceni by nemélo
tisnit a mélo by udrzovat krk, hlavu,
ruce, nohy a chodidla v teple. (Sle-
dujte, zdali je obleceni dost teplé.)
Na koncetindch by mélo byt tolik
vrstev obleceni, kolik je na trupu.
To je dlleZité zejména pii rakoviné
prsu nebo kliZe.

11. Dychani a drZeni téla - provadéj-
te hluboka dechova cviceni. Udélejte
dvacet hlubokych nadechti do plné-
ho roztaZeni plic a dvacet vtefin vy-
drzte; vydechnéte do plného stlaceni
a dvacet vtefin vydrZzte. Opakujte
trikrat denné.

12. Vzduch - v loZnici by mél v noci
cirkulovat ¢erstvy vzduch.

13. Stieva - Jednodenni vyprazdiio-
vani je nezbytné, a to i v pfipadé, Ze

je tfeba pouzit klystyr nebo je nutna
irigace tlustého stfeva. Je tfeba se
vyhybat v§em potravinam, které ve
stfevech kvasi.

,BEZ  KLYSTYROVE  CISTENI
STREV* by mélo byt pouZivano
k ocisté tlustého stieva.

Postup pfipravy najdete v ¢asti CIS-
TENI STREV

14. Masaz

Pro pacienty, ktefi nemohou cvicit
venku, je nezbytna kazdodenni ma-
saz. Asi po deseti dnech lze masaze
omezit na jednu nebo vice tydné.

15. Vnifni ocista

Vyhybejte se hluku, smogu, televizi,
stresu a chaosu.

Nepfehanéjte to se studiem, ale kaZz-
dy den si néco prectéte nebo nastu-
dujte. Pamatujte na to, co rika Bible:
Radostné srdce pasobi jako 1ék.

16. Rostlinna steroidni strava - Pro-
ti rakovinu prsu by se méla jist ste-
roidni strava a rovnéz pii rakoviné
prostaty by se méla uzivat strava
s vysokym obsahem rostlinnych ste-
roida.

NiZe jsou uvedeny potraviny s niz-

kym a vysokym obsahem estrogenu.
Viz seznam v ¢asti Dietni opatfeni.
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Obecny onkologicky program:

Den 1: Prvni den nebo dva dny pro-
gramu se zcela vyhnéte jidlu. Pust
opakujte 1 aZ 2 dny v tydnu, protoze
makrofagy a lymfocyty jsou po pus-
tu nejaktivnéjsi a nejucinnéjsi v boji
proti rakovinnym burkam.

2. den: Pijte 3x denné 500 ml Cerstvé
hroznové stavy. Stavu lze fedit, po-
kud nefedéna plisobi bolesti Zaludku.

3. den: Prejdéte na 500 ml Cerstvé
mrkvové §tavy 3x denné.

4. den: K vecefi pijte hroznovou stavu
a k snidani mrkvovou $tavu.

5.-10. den: Pijte stejné Stavy. Kromé
hroznové §tavy jezte jakykoli druh
syrového ovoce. Kromé mrkvové
§tavy jezte jakykoli druh syrové
zeleniny. Nikdy nemichejte ovoce
a zeleninu pfi jednom jidle. Ovoce se
travi rychleji nez jakakoli jinad potra-
vina a smichdani s jinymi potravinami,
zejména zeleninou a zivoc¢i§nymi bil-
kovinami, ¢asto zptsobi kvaseni.

11.-15. den: Za¢néte do zeleninového ji-
delnic¢ku pfidavat duSenou a na péare
vafenou zeleninu. Podavejte ji teplou.
NepouZivejte stil. Nikdy se nepieji-
dejte.
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16. den: Zacnéte uzivat 3 mandle pii
snidani a vecefi. Pokud je to nezbyt-
né, pokracujte velmi malou ovocnou
vecefi, ale méla by byt co nejdiive
vynechana.

17. den: Pokracujte ve stavajicim stra-
vovacim planu, ale za¢néte podavat
Y2 salku hnédé ryZe nebo prosa (ja-
hel) ke snidani a vecefi.

Den 18-20: MnoZstvi ryZe zvySujte o
Ya 8alku denné az do davky 1 salku.
Podavejte se suSenym nebo nakraje-
nym ovocem, pfipadné s cibuli, rajca-
ty, citronovou §tavou nebo zelenym
hraskem na dochuceni. Nezapomi-
nejte nemichat ovoce a zeleninu pfi
jednom jidle.

21. den: Dvacaty prvni den zvyste po-
Cet podavanych jidel s vysokym ob-
sahem bilkovin jako doplnék k ryzi,
omezte rozmanitost pokrm® na mi-
nimum a pii kaZdém jidle pouzivejte
pouze 3 suroviny.

Obecné pokyny k vyzivé:

« Jist hodné syrového ovoce vcet-
né cerstvé citronové a hrozno-
vé Stavy nebo zeleniny vcetné
mrkvové Stavy (ale ne ovoce
a zeleninu soucasné).



Pokud je to moZné, 85-90 % jidla by
mélo byt snédeno syrové. Chiestu a
¢esneku jsou prisuzovany protirako-
vinné Ucinky. Snézte alespon (85 g)
denné.

» Vyberte si vaiené obiloviny nebo
zeleninu z nasledujiciho sezna-
mu. Tyto potraviny jsou vybrany
kvili nizkému obsahu fenylala-
ninu a lysinu:

/ brambory, bila nebo sladka kukuii-

ce

/ oves

/ mrkev

[ ryZe

/ pohanka

/ pSenice atd.

/ jemen

/ Zito

/ proso (jahly)

« Nedozralé lusténiny, jako je pol-
ni hrich nebo zeleny hrasek,
jezte maximalné dvakrat tydné,
protoZe maji vysoky obsah fe-
nylalaninu a lysinu. Pfi jednom
jidle si vyberte pouze jednu.

« PouZivejte celozrnné obiloviny
nebo pecivo bez cukru, kypfici-
ho prasku nebo sody a soli.

Wild yam - divoky batat - progestero-
novy krém, miize zmékcit a rozpus-
tit prsni bulku v plodném obdobi, ale
mély by se mu vyhnout Zeny pied

a po menopauze, u nichZ se riziko
rakoviny prsu zvySuje s pisobenim
progesteronu.

POTRAVINY S VYSOKYM
OBSAHEM ESTROGENU

Olivy, sladké brambory, cerveny jetel,
nezdravé potraviny, jablka, bataty,
vojtéska, vSechny smaZené potravi-
ny, estrogen bylinky, tfe$né, rostliny
z Celedi lilkovitych, ¢aj z cervenych
malin Svestky, raj¢ata, potravinarské
kvasnice, banany, brambory, kofen
lékotice, pSeni¢nd mouka, pSeni¢né
klicky, makarény, vSechny ofechy,
otruby, ryze, hnéda ryze, ovesné vlo-
¢ky, je€men, Zito.

Nejlépe ptisobi u muZzii proti rakovi-
né prostaty.

Nejlépe ptisobi u Zen s rakovinou s
nizkym obsahem estrogenu, jako je
rakovina kosti atd.

POTRAVINY S NiZKYM OBSAHEM
ESTROGENU

pomerance, rebarbora, med, gra-
pefruit, dyné, vanilka, mandarinka,
zeli, cibulovy prasek, ananas, hlav-
kovy salat, celerovy prasek, hrozno-
vé vino, fedkvicky, bazalka, hrusky,
brokolice, kopr, jahody, kvétak, ty-
mian maliny, tufin, broskve, chtest,
vodni meloun borlvky, rizickova
kapusta, ostruziny, vSechna listova
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zelenina (zelené listy), meruriky, Cer-
vena fepa, Zluty meloun, nektarinky;,
okurky, Cantaloupe meloun, citrony;,
dyné, fiky, obiloviny, brusinky, celer,
moucné vyrobky, lesni plody, cibule,
nemodifikovand hnéda ryze, celo-
zrnna péenice, proso, ORECHY, LUS-
TENINY, pohanka, tapioka, Inéné
seminko. Jakykoli nedozraly hrach,
kukuti¢ny Skrob, zeleny hrasek, hné-
da ryZe, maslové fazole, fazolky (Cer-
stvé, svazek).

Nejlépe piisobi pii rakoviné s vyso-
kym obsahem estrogenu u Zen.
Nejlepsi je nejist hodné tukii a olejii.

Ve snaze drzet krok s médou se pfi-
roda zneuziva, misto aby se s ni kon-
zultovalo. Matky jsou nékdy zavislé
na kojné nebo musi matefsky prs na-
hradit kojeneckou lahvi.

Ajedna z nejcitlivéjsich a nejvdécnéj-
§ich povinnosti, kterou miZze matka
vykonat pro své novorozené potom-
ky, ktera se prolina s jejich vlastnim
Zivotem a v srdcich Zen probouzi ty

wevs

nému blaznovstvi médy. {CD 226.4};

Jsou matky, které obétuji své matef-
ské povinnosti pfi kojeni svych déti
jen proto, Ze je pro né prili§ obtiZné
vénovat se svému ditéti, které je plo-
dem jejich vlastniho téla.
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Tanec¢ni sal a vzrusujici zabavy mély
vliv na oslabeni jemné citlivosti
duse. Ty byly pro mnoho modernich
matek pfitazlivéjsi nezZ matefské po-
vinnosti v¢i détem. Mozna nékteré
Zeny pro své déti najaté kojné, aby za
né vykonavaly ty povinnosti, které
by mély patfit vyhradné ji.

Jeji neblahé navyky ji znep¥ijemiiuji
povinnosti, které by méla vykonavat
s radosti. Ale péce o déti by naruSo-
vala naroky moderniho Zivota. Cizi
Zena plni povinnosti matky a dava
ze svého prsu potravu k udrzeni Zi-
vota. {CD 226.5}

Ani to neni vSe. Svlijj temperament
a povahu predava i kojenému ditéti,
jeho Zivot je spojen s jejim Zivotem.
Pokud je kojna hruby typ Zeny, vas-
niva a nerozumnd; pokud nedbéa na
své chovani, kojené dité bude mit se
v§i pravdépodobnosti stejny nebo
podobny charakter.

Stejné drsna krev koluje v Zilach na-
jemné oSetfovatelky i v Zilach ditéte.
Matky, které takto pousti své déti ze
své naruce a odmitaji matei'ské po-
vinnosti, protoZe jsou pro né bfeme-
nem, a vénuji se samy sobé, a vénuji
se médé, nejsou hodny jména matky.
SniZuji vzneSené poslani a svaté
vlastnosti Zen, kvili své kariéfe, ¢i
zabavé. Voli si byt motyly médni roz-



kose. Maji méné smyslu pro odpovéd-
nost vaci svym potomk{iim nez zvira-
ta. Mnohé matky nahrazuji prs lahvi,
protoZe nemaji pro své déti dost
mléka. Ale v deviti pfipadech z dese-
ti, Spatné navyky matek v oblékani
a stravovani zpusobily, Ze se jejich
déti prestaly zdravé oblékat a jist.

I jim pfivodily neschopnost plnit
povinnosti, které jim pfiroda urcila.
(CD 227.1)

Byliny s vysokym obsahem
interferonu

Astragalus byl zkouman z hlediska
své imunomodulacéni aktivity a bylo
zjiSténo, Ze zvySuje proliferaci mo-
nonuklearnich (MNC) bilych krvi-
nek (makrofagt a lymfocytt)
Nedavné studie pochazejici z M. D.
Andersonova onkologického insti-
tutu v Houstonu v Texasu pfinesly
vétsi dliraz na imunomodulacéni pt-
sobeni astragalu.

Stejné jako u mnoha jinych rostlin-
nych extrakth mohou mit nékteré
frakce biologickou aktivitu, ktera je
v pfimém protikladu k aktivité ji-
nych frakci. Bylo provedeno nékolik
extrakcénich postupli a manipulaci
na vzduchem suSenych kofenech
astragalu a nakonec bylo ziskano
8 ruznych frakci, pficem?Z frakce 7 je
plvodni surovy extrakt.

Autofi pouzili testovaci model vy-
vinuty v jejich laboratofi, ktery byl
navrzen tak, aby hodnotil schop-
nost lidskych T-lymfocyti napadat
cizi buriky (krysi kize). Zvifata byla
imunosuprimovana v disledku po-
davani cyklofosfamidu, silného imu-
nosupresiva, které se béZné pouziva
pfi transplantacich lidskych organti.
Tim se minimalizoval vliv imunitni-
ho systému zvifat na plisobeni im-
plantovanych lidskych bunék.

Nékolik novych studii zamérenych
na celou rostlinu rovnéz prokazu-
je imunitu posilujici vlastnosti této
pozoruhodné rostliny. Bylo zjisténo,
Ze vytazky z kozince lékarského (as-
tragalu) podavané mysim zvysuji ak-
tivitu T-bunék jak u normalnich, tak
u imunodeprimovanych mysi. Do-
konce se ukazalo, Ze peroralni davka
ethanolového extraktu z kofene této
byliny zmiriiuje poskozeni jater, kte-
ré bylo u mysi experimentalné vy-
volano, a také chrani jaterni bunky
pred patologickymi zménami.

Don Quai

Cervené malinové listy
Echinacea

Shitake

Reishi

Zeleny Caj

Zeleno-modra moi‘'ska rasa
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Aloe

Cesnek

Periwrikle

Pau d arco (lapaco)

sniZuje protiplisiiové kvasinky

Gel z aloe

Ve studii o aloe provedené skupi-
nou nizozemskych védcl byla zjis-
téna aktivita posilujici imunitni
systém. Poc¢inaje tradi¢nim
lékafskym vyuZitim této rostliny,
pracovnici vycistili vodni gelovy
extrakt. Z gelu aloe byla izolovana
vysoce aktivni polysacharidova
frakce. Tato slozka se ukazala jako
aktivni pf¥i tvorbé protilatek a také
stimulovala tvorbu protilatek,

dal§i aspekt imunitni odpové-
di (tj. komplementarni aktivi-
tu). Autofi porovnavali Gc¢innost
této gelové frakce aloe s dextran
sulfatem, sulfatovanym polysa-
charidem, ktery se nachazi pre-
devSsim v nékterych motskych
Fasach. (Japonsti védci testuji
dextran sulfat jiz pribliZzné 40 let
a zdatné prokazuji jeho protinado-
rové a protisrazlivé vlastnosti).

Cesnek - s tim, jak se poznatky
0 prospésnosti cesneku Sifi z lido-
vého prostifedi do béZné mediciny,
objevuji se Cetna tvrzeni o rliznych
¢esnekovych produktech.
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Zde jsou nékteré z uvadénych nutric-
nich a farmakologickych vlastnosti
Cesneku:

« Snizuje celkovy cholesterol a li-
poproteiny o nizké hustoté.

e ZvySuje hladinu cholesterolu
v lipoproteinech o vysoké husto-
té (HDL) u lidi.

e SniZuje tendenci krve ke sraZeni
a agregaci (tj. shlukovani) krev-
nich desticek.

e« Tlumi zanét tim, Ze moduluje
pfeménu kyseliny arachidonové
(A. A.) na eikosanidy.

« Inhibuje tvorbu a proliferaci ra-
kovinnych bunék tim, Ze inhibu-
je tvorbu nitrosamin®, moduluje
metabolismus  polyarenovych
karcinogend a sniZuje riziko vzni-
ku rakoviny a plisobi na bunéc¢né
enzymy, které ridi déleni bunék.

« Chrani jatra prfed poskozenim
vyvolanym syntetickymi 1éky
a chemickymi a znecistujicimi
latkami.

« Zabiji stfevni parazity a Cervy,
stejné jako gramnegativni bak-
terie.

e Chrani pfed G€inky zafeni.

o Poskytuje antioxida¢ni ochranu
bunéénych membran.

Nékteré z téchto U¢ink na zdravi
stoji za podrobnéjsi prozkoumani.
Asi nejvyznamnéjsi je vliv ¢esneku,



cibule a jejich vytazkli na lipidovy
profil krve a tkani. SniZuji hladinu
cholesterolu, triglyceridti a LDL cho-
lesterolu a zaroveni zvySuji hladinu
prospésného HDL cholesterolu.

Cesnek a cibule obsahuji vice neZ 75
raznych sloucenin obsahujicich siru.
VétSina lécebnych ucinkt dopliki
stravy s vytaZzky z téchto rostlin je
vysledkem téchto sirnych sloucenin.
Nedavné studie ukazuji dalsi pii-
tomnost bioflavonoidd kvercetinu
a kyanidinu.

Bunéc¢ny antioxidant - selen je dalsi
slozkou, kterd se nachazi v cibulo-
vé zeleniné (cibule, Cesnek, poérek),
a jejich extraktech. Protinadorové
Ucinky, které se u selenu uvadéji,
mohou byt zaloZeny na jeho
schopnosti nahrazovat
siru v aminokyseliné
L-cystinu. Leuke-
mické bilé krvin-

ky maji rychly
obrat L-cysti-

nu, podobné
aminokyseli-

ny, a nahrazenim siry selenem lze u
zvirat leukemii potlacit.

Abychom pochopili, ktery druh
Cesneku - syrovy, vafeny nebo kon-
zervovany - muZe byt nejprospés-
néjsi, musime se podivat na che-
mické zmény, které probihaji uvnitf
strouzku ¢esneku. Cerstvy cely ces-
nek je farmakologicky neaktivni. Po
rozdrceni pusobi vnitfni enzym na
alin, aminokyselinu obsahujici siru,
a vytvari reaktivni slouceninu zna-
mou jako allicin. P¥i ponechani na
vzduchu nebo pii vaifeni se allicin
Znici.

Pteklad: Veronika Coufalova
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Mamon Wilson & Dyer Ronda Wilson
- Zdravotni misionari

Uryvky z knihy , Rakovina“

Komplexni kniha popisujici priciny
a prirodni prostredky predepsane
Nejvetsim lekarem

ZRAJE
DO RAJE 4.2023 | Piloha



