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POZITIVNI STRANA UTRPENI

Kazdé utrpeni a zkousku, kterymi prochazite, Pan Blih pouzije, aby
zachranil vas, nebo aby skrze vas zachranil druhé, nebo oboji.

Jak byste si naplanovali svou dokonalou dovolenou? Jaka by méla byt?
Zadny stres, nepriliS velké horko ani zima, Zzddné rodinné hadky, uraz
nebo nemoc. Jenom krasna ptiroda, chutné jidlo, prijemna hudba, zadna
prace.

Vite, co jsme pravé popsali? Dobu bez utrpeni. VSichni se téSime na to,
az budeme vysvobozeni od souzeni. V Zivoté prichazi utrpeni. JeZis rekl,
Ze budou rany a utrpeni, hladomor a zemétreseni. A to vidime vSude
kolem sebe. Vime, co se délo, kdyz bylo zemétieseni na Haiti, v Chile
a v Indonézii. Lidé umiraji v nemocnicich na rizné nemoci. Jsou tisice
zpusobl, jak se souzeni projevuje.

Na svété je mnoho utrpeni.
Kdyz mluvil Salomoun o lidech, fekl:

Kaz 2,23: ,Po vsechny dny zakousi muka, trdpi se pri vSem, ¢im se zabyvd,
takZe ani v noci nemd klid. I to je marnost.” B21

Viktor Frankl prohlasil: ,Clovék vydrzi témér kazdé utrpeni, pokud v ném
vidi néjaky zamér nebo vyznam. Naopak, clovék se bude citit bidné, kdyz
jeho Zivot postrada smysl, i kdyz Zije v luxusu.”

Co byste tedy méli radéji? Zivot, kde je utrpeni, ale ma smysl (cil), nebo
zivot v luxusu, ale bez cile? SlysSeli jsme o lidech, kteii méli krasné domy,
penize, krasny vzhled, pratele, a presto spachali sebevrazdu, protoZe
jejich Zivot nemél zadné nasmeérovani?
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Pak jsou jini, jejichz zZivot je velkym triumfem a uspéchem. Kdyz vsak
odhrnete oponu, zjistite, Ze to vSechno bylo vykonano uprostired utrpeni.
S hrichem prislo do Zivota utrpeni. Co ekl Blih Evé?

Gn 3,16: ,Zend pak rekl: Velice rozmnozim bolesti tvé a pocindni tvd,
s bolesti roditi budes déti, a pod moci muZe tvého bude Zddost tvd, a on
panovati bude nad tebou.”

Nejenze se lidé rodi v utrpeni, ale i vznik narodii doprovazi utrpeni.
Vzpomeiite si, jak vznikl [zrael.

Buh rekl Abramovi:

Gn 15,13: ,Rekl tedy Bith Abramovi: To zajisté véz, Ze pohostinu bude simé
tvé v zemi cizi, a v sluZbu je podrobi, a trdpiti je budou za &tyri sta let.
14 Vsak ndrod, jemuz slouZiti budou, jd souditi budu; a potom vyjdou
s velikym zbozim. 15 Ty pak piijdes k otciim svym v pokoji; a pohiben
budes v starosti dobré. 16 A ctvrté pokoleni sem se navrdti; nebo jesté neni
dopInéna nepravost Amorejskych.”

[zraelsky narod se zrodil v trapeni, ve zkouskach, stresu a tvrdé praci,
kdyz jeho obyvatelé slouzili téZce jako otroci. KdyZ se vSak zrodil narod,
byla oslava. Vidime tedy, Ze mnoho dobrych véci vznikne v utrpeni.

Nas syn Mike mél jednou néjakou infekci ledvin, nebo néco podobného a
musel jit na krevni testy k doktorovi, coz bylo od nas velmi daleko - asi
70 mil.

Rekli jsme mu, Ze musf jit na krevni testy. Bylo mu osm let. Zeptal se: ,Jak
se to déla?” A tak jsme mu to vysvétlili: ,Pichnou té jehlou a odeberou
trosku krve a pak ji vySetii“ , A kam tu jehlu vpichnou?“ ,Do ruky. ,Bude
to bolet? A je mozné to udélat jinak?“ Porad nam pokladal takové a
podobné otazky. Cestou k doktorovi hrozné trpél. JeSté ani jehlu nevidél,
ale pri predstavé, ze mu budou brat krev a nékdo mu do ruky pichne
jehly, se citil mizerné. Byl podrazdény a nervézni. Dival se z okna a potad
o tom premyslel. Myslel jsem, Ze snad omdli dfiv, nez se tam dostaneme.

Priloha Z raje do raje 2/2017

@



Ale kdyz jsme prijeli, viibec nebrecel a statecné vSechno prestal. Ti,
kdo mu odebirali krev, byli vyborni. Posadili ho na zidli odvratili jeho
pozornost a v nestiezeném momenté mu pichli jehlu do Zily a odebrali
mu krev.

A chlapec byl tak klidny!

Celé to trvalo jen par sekund, ale on trpél celé hodiny pii ¢ekani na téchto
par sekund.

Mozna ucitil pichnuti jehlou, ale kde bylo to nejvétsi utrpeni? V jeho hlavé.

Kdyz mluvim o utrpeni, nemluvim o télesné bolesti. Chci tim Fict, Ze
vétSina naseho utrpeni je zptisobena tim, co se déje v hlavé.

Utrpeni nékterych lidi nema nic spole¢ného s nemoci a nemocnici. Mnozi
lidé trpi, kvili vztahim. Trpi proto, Ze nékdo udélal néco, co je zranilo.
Nici je to uvniti a citi se zrazeni. Mnozi lidé se také citi odmitnuti, osaméli,
anebo maji starosti o své finance.

Augustin fekl: ,Blih mél na zemi jednoho bezhiisného Syna, ale nema na
zemi zadného syna bez utrpeni.“ To znamena, Ze vSichni trpi.

Utrpeniveslo do svéta kvili hrichu. Biih to dovolil, aby nas mohl zachranit.
Bih je jako milujici rodic, ktery tresta jen, aby prinesl néco dobrého.

Tedy veskeré utrpeni, odmérené kiestanovi povede k nécemu dobrému.

Nebojte se utrpeni.

Vypravél jsem vam piibéh o svém synovi, ktery trapil sdm sebe
myslenkami na utrpeni.

V zivoté je mnoho radosti. Zivot neni jen o utrpeni. Je v ném mnoho
potéseni. V Zivoté je mnoho pozehnani a mnoho dobra.
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Vite, proc si utrpeni obzvlasté vSimame? Protoze v Zivote je tolik dobra,
Ze utrpeni vynikne. Pochopili jste to?

V Zivoté je tolik dobra, tolik radosti, tolik pozehnani od Boha a to zpisobi,
Ze utrpeni vycniva. Jsou lidé, kteri vidi sklenici naptl plnou, jini ji vidi
poloprazdnou.

Mnohé tedy souvisi s nasim postojem k danému problému.

Neboijte se Zivota a nepovazujte ho za mizerny, nebojte se utrpeni.

7d 2,9.10: ,Vidime ale JeZiSe, ktery se stal o mdlo nizsim nez andélé - jak je
nyni pro utrpeni smrti korunovdn sldvou a cti, nebot’ z BoZi milosti zakusil
smrt za nds vSechny. 10 Ten, pro néhoZ a skrze néhoZz je vsechno, se totiZ
rozhodl privést mnoho synii do sldvy, a tak povaZoval za vhodné privést
ptivodce jejich spaseni k cili skrze utrpeni.“ NBK

Biih od nas nevyzaduje, abychom trpéli jako Jezis. Nikdy nebudeme trpét
tak, jako JeziS. Ani andélé nemohli trpét tak, jako Jezis. To po nas Bilih
nechce.

Jezis rekl: ,Vezméte na sebe Mé jho, protoze Mé jho je lehké.”

On trpél za nas. Vzal na sebe utrpeni za nase hiichy, abychom my nemuseli
trpét za své hrichy.

To vSak neznamena, Ze kiestané nemusi trpét.
] 16,33: ,Tyto véci mluvil jsem vdm, abyste ve mné pokoj méli. Na svété
souZzeni mit budete, ale doufejte (,budte dobré mysli“ - CSP), jd jsem

premohl svét.”

Tedy navzdory utrpeni ve svéte, Bih chce, abychom doufali a byli dobré
mysli.

2K 7,4: ,Jsem k vdm velmi otevireny, velmi se vami chlubim. J[sem naplnén
potésenim, pres vSechna nase souZeni pretékdm radosti.” NBK
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Jak miiZe byt Pavel naplnén potésenim uprostred souzeni?

Prectéte si v Bibli pribéh o Josefovi. V. mladi mél mnoho pozZehnani, byl
hyckany syn bohatého, zndmého muze. OvSem pozdéji Cteme, Ze byl
zrazen.

Co podle vas Josefa zranilo nejvice? Kdyz ho bratti drsné uchopili a hodili
ho do cisterny, nebo ho zranilo emociondalné, Ze ho bratti prodali? Co ho
vice bolelo, fyzicka nebo emocionalni bolest?

Pozdéji, kdyz byl otrokem v Putifarové domeé, Josef védél, jak ma pracovat.
V dobé, kdy zil u svého otce se urcité pracovat naucil. AvSak potom byl
znovu fale$né obvinén, zavien do vézeni na mnoho let.

Co délal Btih v dobé téchto zkousek? Otesaval ho, tvaroval, pripravoval a
vybavoval, aby mohl zachranit mnoho Zivoti, aby oslovil mnohé.

[ pro nas bude mnohem jednodussi vyrovnat se s utrpenim, kdyz si
zapamatujeme jedno jednoduché pravidlo:

»Kazdé utrpeni a zkouska, kterymi prochazite, Biih pouZije, aby vas
zachranil, nebo aby zachranil jiné skrze vas, nebo aby zachranil vas
i druhé.”

Kdyz si uvédomite, Ze jakoukoliv zkousku, ¢i utrpeni, kterymi prochazite,
Bih muze pouzit k zdchrané nékoho druhého, o kom nemame ani tusent,
pak bude trochu jednodussi vyrovnat se s utrpenim. Nebojte se tedy
utrpeni.

1Pt 4,1.2: ,Ponévadz tedy Kristus trpél za nds na téle, i vy také tymz
myslenim odhodldni bud'te, Ze ten, kdoZ trpél na téle, prestal s hiichem,”
KB - Premyslejte o tom chvili. MiZete myslet télesné nebo duchovné.
A Casto, kdyz trpite télesné, nedovolte, aby vas ovladaly télesné Zadosti
jako drive. Nechceme totiz Zit pro télo, které je jen docasné. - ,...ten,
kdoZ trpél na téle, prestal s hiichem. 2. TakZe zbytek svého Zivota v téle uz
nevénuje lidskym tuzbdm, ale BoZi viili.” NBK
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Protoze:

7d 12,10: ,0ni nds vychovdvali krdtce a podle svého uvdzeni,” - Mluvi
o pozemskych otcich. - , on ale pro nds vlastni prospéch, abychom dosli
podilu na jeho svatosti.“ NBK

Proc¢ nas Bih nékdy tresta? Abychom trpéli? Nikoliv. Ale abychom mohli
mit ucast na Jeho svatosti.

Nékdy dostaneme 1€k v lahvicce, na které je napsano: ,Pred pouZzitim
dobre protrepejte.“ Presné to déla Pan Biih nékterym z Jeho lidu. Dobie
je protirepe, aby mohli byt pouzitelni.

Jednim z ddvodd, proc¢ Blih dopousti utrpeni je, aby odhalil charakter.

Lk 23,34: ,Tedy JezZis rekl: Otce, odpust jim, nebot nevédi, co cini.
A rozdélivse roucho jeho, metali los.”

KdyZ Kristus na kiiZi, prochazel zkouskou a trpél, nikoho neproklinal, ale
béhem utrpeni odhalil, co bylo v Jeho nitru. Bolest ukazala, co se skryva
v nitru. V téZkostech se ukaze, jaky ¢loveék ve skutecnosti je.

Myslenka, Ze utrpeni vzdycky dava smysl, je absurdni. Nékdy utrpeni
déla z lidi dably. Obratily rany, které dopadly na Egypt faraona, nebo jesté
vic zatvrdily jeho srdce?

Dokonce i néktefi Egyptané se obratili. Chtéli Cinit pokdni a odejit
s Izraelci. Ale nikoli faraon, kterého posedl dabel, kdyZ na néj dolehly
zkous$ky.

Mk 15,39: ,Vidél pak setnik, kteryZ tu naproti stdl, Ze tak volaje, vypustil
dusi, Tekl: Jisté clovek tento Syn BoZi byl.”

Slysel nékdy setnik, ktery stal pod kiizem, rimsky vojak, ktery mél za
ukol dohliZet na uktiZovani, néjaké JezZiSovo kazani? Pravdépodobné ne.
Co zptisobilo jeho obraceni? Co ho vedlo, aby prohlasil, Ze Jezi$ Kristus
je Syn Bozi? Kdyz vidél, jak se Jezi$ choval v utrpeni, uvéril a obratil se.
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Utrpeni je velka pfileZitost k vydavani svédectvi.

Souzeni nejen odhaluje, co se skryva v nitru cloveéka, ale miize to byt
i prilezitost vydavat svédectvi. Mnoho lidi zahotkne, a zaujme negativni
postoj, kdyz se véci nevyvijeji dobte. Jeden ze zplisob, jak prokazat svoji
kiestanskou viru je, ze budeme chvalit Boha i ve zkouskach a v utrpeni,
kterymi prochazime.

Noé, Josef, Daniel, Sidrach, Misach, Abdenago, Job, Mojzis, ti vSichni
ukazali svou viru ve svém jednani béhem utrpeni.

A opét, nemluvim jen o télesné bolesti. Hovorim o emocionalnim utrpeni
a zavrZeni, které tito lidé prozili.

2K 4,8-10:,KdyZ ze vsech stran tizkost mivdme, ale nebyvdme cele potlaceni;
byvdme bezradni, ale nebyvdme docela zoufali; 9 Protivenstvi trpime, ale
nebyvdme opusténi; byvdme opovrZeni, ale nehyneme. 10 VZdycky umirdni
Pdna JeZise na téle nosime, aby i Zivot JeZistiv na téle nasem zjeven byl.”

Pavel mluvi o svych jizvach. Byl ve vézeni, a byl kamenovan a mozna mél
fezné rany a jizvy na hlavé. Byl zbiCovan a pétkrat odsouzen ke ctyticeti
ranam bez jedné - tedy 39x5 (2K 11,24).

Pavel tedy nosil na téle viditelny dikaz své viry v Boha.

Jk 1,2.3: ,Za nejvétsi radost méjte, bratii moji, kdyZ v rozlicnd pokuseni
upaddte, 3 Védouce, Ze zkuSeni viry vasi piisobi trpélivost.”

A dale:

Jk 5,10.11: ,Ku prikladu sndsenf protivenstvi a (trpélivosti) dlouhocekdni,
bratii moji, vezmeéte proroky, kteri mluvivali ve jménu Pdné. 11 Aj, blaze
tém, kteri jsou ty trpélivi. O trpélivosti Jobové slychali jste, a dokondni Pdné
vidéli jste; nebo velmi jest milosrdny Pdn a litostivy.”

Tyto versSe hovoii o utrpeni Jobovi. Musim si dat pozor, abych vas
nenechal odejit v depresi, kdyZ se zabyvame timto tématem. Zejména,
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kdyZ hovorime o Jobovi a jeho utrpeni, myslime na viedy a na bolest, na
to, Ze priSel o vSechny penize, vSechen sviij majetek, ztratil svou rodinu a
vSechny své pratele.

A tak se ptam: ,Chtél by nékdo z nas byt na Jobové misté?“

Chce byt nékdo Jobem?

Pockejte chvilku. Pro¢ ne?

Popremyslejte o tom. Job byl: ,..muZ ten vznesenéjsi nade vsecky lidi
vychodni.” (Jb 1,3)

Byl nejbohatsi muz. Mél velkou rodinu, mnoho pratel, velky majetek,
a Pana Boha.

Pak si prosel timto hroznym utrpenim, které trvalo mozna nékolik tydnt
a nakonec ho Pan Biih uzdravil a pozehnal mu vic nez driv. Job mél toho
nakonec dvakrat tolik, nez drive. A ptritom uz predtim byl nejbohats$i muz
a ted' mél dvakrat tolik. VSechno bylo obnoveno a zil déle nez dvé sté let.

A tak se ptam znovu: ,Kdo chce byt Jobem?“

Tydny utrpeni ndm nahanéji strach a zapominame pfitom na stovky let
poZehnani.

Kladna stranka utrpeni tedy je, Ze netrva vécné. Pokud vite, Ze to nepotrva
dlouho, vydrzite vSechny mozné druhy utrpeni.

Vite, Ze prijde konec a Ze je v tom zamér.

R 5,3.4: ,A ne jen nadéji, ale také chlubime se souZenimi, védouce, Ze
souZeni trpélivost piisobi, 4 A trpélivost zkuseni, zkuseni pak nadéji.”

Jak to, Ze apoStolové a proroci se chlubili souZzenim?

JeZis tekl: ,Radujte se, kdyZ budete pronasledovani pro spravedlnost.”

12 Priloha Z raje do raje 2/2017
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Mt 5,11.12: ,Blahoslaveni budete, kdyZ vam zloreciti budou a protivenstvi
ciniti, a mluviti vSecko zIé o vds, lhouce, pro mne. 12 Radujte se a veselte se,
nebo odplata vase hojnd jest v nebesich. Tak zajisté protivili se prorokiim,

vsv

kteriz byli pred vami.”

Vérite tomu?

Mozna bychom si méli opravit nasi predstavu o utrpeni, jako o nécem,
od ¢eho bychom si chtéli dat pauzu. Mozna bychom méli o utrpeni, které
v zivoté prichazi, rict: ,Pane, uvitdm ho, pokud meé tim né¢emu naucis.”
Kdykoli prochazim néjakou zkouskou, nebo utrpenim, rikdm: , Pane, jestli
meé chces naucit néjaké lekci, pomoz mi, at’ se to nauc¢im ted’ Jinak si totiz

budu muset prochazet stejnym utrpenim stale znovu, protoZe jsem se
svou lekci nenaucil.

Utrpeni se lépe snasi, kdyz ho prozivame spolu s nékym.

Bible rika, Ze jako cirkev neseme bremena jedni druhych.
V 1Pt 5,9 rika o dablu:

1Pt 5,9: ,Postavte se mu jakoZto silni ve viie a vézte, Ze stejné utrpeni
zakousSeji vasi bratri po celém svéte.” NBK

Vsichni prochazime stejnym druhem zkousek, souZeni a pokusSeni.

V Bibli je psano:

1K 10,13: ,Pokuseni vds nezachvadtilo, nez lidskée.”

Védomi, Ze v nemoci, utrpeni a starostech nejsme sami, nAm pomaha
lépe se s nimi vyrovnat. A kdyz nékdo zvitézi, mtzZeme rict: ,On zvitézil,

také to mohu dokazat.”

R12,15: »Radujte se radujicimi, a placte s placicimi.”
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A v Listé Zidim ¢teme:

7d 13,3:,,Pamatujte na vézné, jako byste byli ve vézeni s nimi; pamatujte na
trpici jako ti, kdo také maji télo.” NBK

Pan Blih chce, abychom mysleli na ty, kdo jsou v jinych ¢astech svéta a
trpi pro Krista. Preje si, abychom se za né modlili a nesli jejich bifemeno.

Pavel rekl:

Kol 4,18:,,Pozdraveni mou rukou Pavlovou. Pamatujte na mé vézeni. Milost
BoZi s vami. Amen.”

To je zajimavé ukonceni dopisu: ,Pamatujte na mé veézeni” (,Pamatujte na
md pouta.” - CSP)

Jezis rekl, Ze kdyz jdeme za témi, kdo jsou ve vézeni, tak jdeme za Nim.

Pokud trpite pro Krista, je to privilegium, je to vysada, kdyz sdilite Jeho
utrpeni.

Poté, co byli apostolové zbicovani, je psano:

Sk 5,41:,,0ni pak sli z toho shromdZdéni, radujice se, Ze jsou hodni ucinéni
trpéti protivenstvi pro jméno Pdna JeZise.”

Radujete se, kdyZ jste pronasledovani pro JeZiSe?
Pavel napsal Filipskym:

Fp 3,10:,,Chci ho zndt, zndt moc jeho vzkriSeni i icast na jeho utrpeni. Chci
se s nim ztotoZnit i v jeho smrti, “ NBK

Pavel s tim nemél problém. Rekl: ,Raduiji se, kdyz pro N&j trpim. Pokud

mé Pan Biih posiluje v utrpeni, a v mé nemoci se dokonava Jeho moc, pak
chvala Panu.”
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2K 12,9: ,Nejradgji tedy chlubit se budu nemocemi svymi, aby ve mné
prebyvala moc Kristova.”

KdyZ ¢tu o Pavlové utrpeni, modlim se: ,Pane, pomoz mi, at mam stejny
postoj jako Pavel.“ Néco takové neprichazi samo sebou.

Modlite se, abychom se mohli podilet na Kristové utrpeni?
To je tézké. Ale kdyz si uvédomite, jak moc vas Jezi$ miluje, je to snazsi.

JestliZze jste rodic¢ a vase dité trpi a mohli byste mu zmensit utrpeni
o polovinu, udélali byste to? Proc¢? ProtoZe ho milujete.

Takovy by mél byt postoj kiestana. Protoze milujeme Krista, protoze
milujeme své blizni, fekneme: ,Pane, Ty jsi trpél, abys zachranil svét. Ja
nebudu nikdy trpét tak, jako jsi trpél Ty, ale jestli je néco, co bych mohl
prozit, abych ziskal druhé pro Tebe, nebo abys mohl byt oslaven, jsem
tady. Jsem Tvij sluzebnik.”

To je zvlastni postoj, ale je to postoj kiestana.

Zkousky ukazuji Bozi lasku k nam.

Jestlize milujete své déti, trestate je nékdy?

7d 12,5: A coZ jste zapomenuli na napomenuti, kteréz k vam jako k syniim
mluvi: Synu miij, nepohrdej kdzni Pdné, aniz sobé styskej, kdyZ od ného
trestdn byvds?“

Kdyz udélate néco Spatného a Pan Biih vas potresta, nenechte se odradit.
Reknéte si: , Tresta mé, protoze mé miluje, uc¢i meé, aby mé mohl zachranit.”

2K 4,16-18: ,ProtoZ neoblevujeme, ale ackoli ten zevniti'ni ¢lovék nds rusi
se," - Nase télo stdrne. Trpime. - ,vSak ten vniti'ni obnovuje se den ode dne.
17 Nebo toto nynéjsi lehoucké souzeni (,,17 Toto krdtké a lehké souZenti.”
- CEP)" - MiiZeme to porovnat s tim, ¢im si proSel Job. Je to jen chvilka

15
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v Zivoté. - ,nase prevelmi veliké vecné slavy brimé ndm piisobi, 18 KdyZ
nepatrime na ty véci, kteréz se vidi, ale na ty, kteréZ se nevidi. Nebo ty véci,
kteréZ se vidi, jsou casné, ale které se nevidi, jsou vécné.”

2K 5,1: ,Vime zajisté, Ze byl-li by tohoto naseho zemského prebyvdni
stdnek” - nase télo - ,zboren, staveni od Boha mdme, pfibytek ne rukou
udélany, vécny v nebesich.”

Budeme mit pribytek tam, kde neni Zadné utrpeni. Vécny, dokonaly
pribytek. A mizeme se na ného tésit uz ted.

Jeden znamy evangelista vypraveél piibéh svého pritele, ktery prochazel
radou zkousSek a souzeni, podobné jako Job. Obchod mu zkrachoval. Byl
bohaty a zchudl. Mél krasny diim, o ktery prisel, a uprostired vSeho stresu
jeho manzelka onemocnéla a zemrela. On sam byl pak postiZen vaznou
chorobou.

KdyZ se kone¢né zacal zotavovat z nemoci, Sel si hledat praci.

PriSel Gplné o vSechno, nemél viibec nic. Potkal zedniky, kteii stavéli
kostel. Zastavil se a dal se do feci s jednim z nich, ktery opracovaval
kamen. Zeptal se ho: ,Co délas?” Zednik mu odpovédél: ,Opracovavam
kédmen, aby mohl byt tam nahote zasazen.”

A v tu chvili Duch svaty k nému promluvil a fekl: , Pravé to délam s tebou.
Opracovavam te€, abys mohl byt umistén na jedno misto nahofie.

KdyZz se podivime na kiiz a vidime JeziSovo utrpeni, fika nam to, ze

zemfel, abychom my nemuseli trpét. Zemftel, abychom mohli mit vé¢nou
slavu, pozehnani, potéseni po Jeho pravici navéky. B

Priloha Z raje do raje 2/2017

@



Zdroj:
Amazing Facts Presents, The Positive Side of Suffering, Doug Batchelor,

http://www.amazingfacts.org/media-library/media/e/4395/t/the-
positive-side-of-suffering

17












